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DISPOSITIP POUR LE MAINTIEN DBS VERTEBRES LOMBAIRES ET/OU 

DES MUSCLES SACROSPINAUX 

La pr#sente invention concerns un dispositif pour le 
maintien des vertdbres lotnbaires et/ou des muscles 
sacrospinaux commungment appelgs ceinture lornbaire- 

Dans le domaine des dispositif s orthop#diques, on 
connait bien des ceintures dites lotnbaires destinies a 
soigner des lombalgies dues a des efforts ponctuels 
lombopelviens ou a des contraintes r6p§t6es sur les 
structures anatomiques lombopelviennes . Par ailleurs, il 
est bien connu de prescrire le port de ces ceintures 
lombaires qui permettent de renforcer la sangle abdominale 
pour un maintien post-op6ratoire ou un maintien temporaire 
de la sangle abdominale lors d' efforts, de p§riodes de 
reeducation, etc ... 

La plupart de ces ceintures lombaires sont 
constitutes d'une piSce posterieure de maintien lombaire et 
de deux pieces latSrales solidaires de la pidce posterieure 
et munies a leurs extrtmitis libres avant de moyens 
complgmentaires de ferraeture sgparables sur 1' abdomen, tels 
que du Velcro (marque dgposge) par exemple. C'est le cas, 
par exemple, du brevet amSricain US 4.768.499 qui dScrit 
une ceinture de support des muscles du dos et abdominaux. 
La ceinture comprend une piSce centrale postSrieure non 
rembour§e, obtenue dans du cuir et positionnee dans le 
creux du dos pour couvrir les cinq vertSbres lombaires et 
les muscles sacrospinaux de chaque c6t6 des vert^bres 
lombaires. Les extrgmitts de la ceinture s'gtendent a 
partir du la pidce centrale posterieure de telle sorte que 
lorsque lesdites extremites sont jointes ensemble autour 
des muscles abdominaiix du patient. Ainsi, la pidce centrale 
posterieure prend appui centre la zone lombaire en pressant 
vers 1' avant dans une position restreignant les muscles 
sacrospinaux et pressant les vertebres lombaires afin 
d'gviter leur reltchement qui pourrait causer une douleur 
dans la partie infgrieure de la colonne vertebrale du 
patient . 

Ces ceintures lombaires prgsentent 1 • inconvenient de 
creer une surgpaisseur sur la sangle abdominale lors de 
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lexir ouverture, les deux pieces latgrales de la ceinture 
mxmies de moyens de fermeture du type auto-agrippant, tel 
que du "Velcro" par exemple, se chevauchant pour assurer la 
fermeture de ladite ceinture, ce qui cr6e une g§ne pour le 
patient . 

L'un des buts de 1 • invention est done de remgdier a 
cet inconvenient en proposant xane ceinture loinbaire de 
conception simple et peu on^reuse permettant de fermer la 
ceinture sans chevauchement des pieces latSrales sur la 
zone abdominale du patient. 

A cet effet, et conf ormgrnent a 1' invention, il est 
propose un dispositif pour le maintien des vertebres 
lombaires et/ou des muscles sacrospinaxrx:, communement 
appelg ceinture lombaire, et comprenant une piSce 
postgrieure de maintien lombaire et deux pieces latgrales 
solidaires de " la pidce postgrieure et munies a leurs 
extrgmitgs libres avants de moyens complgmentaires de 
fermeture remarquable en ce que la face extSrieure de la 
pidce postgrieure comprend des moyens de fixation aptes a 
coopSrer avec des moyens de fixation complgmentaires 
solidaires des extrSmitgs libres arridres des pieces 
latgrales afin de fermer la ceinture sans chevauchement des 
pieces laterales sur la zone abdominale d'un patient. 

On comprend bien que, contrairement aux dispositifs 
de I'art antgrieur, le rgglage des dimensions de la 
ceinture lombaire s'effectue sur la pidce postgrieure de 
maintien lombaire, c'est-a-dire dans le dos du patient, et 
non aux extrSmitSs libres avant des pieces latgrales sur la 
zone abdominale dudit patient. 

D'autres avantages et caractgristiques ressortiront 
mieux de la description qui va suivre d'une variante 
d- execution, donnge k titre d'exemple non limitatif du 
dispositif pour le maintien des vertebres lombaires 
conforme a !• invention en rgfgrence axax dessins annexgs sur 
lesquels : 

- la figure 1 est une vue en perspective du 
dispositif pour le maintien des vertdbres lombaires 
conforme §. 1' invention. 
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- la figure l est ime vue en perspective du 
dispositif pour le maintien des vertdbres lombaires 
conforme 4 1' invention, 

- la figure 2 est une vue de dessus des Pigments du 
dispositif de maintien des vertSbres lombaires suivant 
1' invention mis a plat. 

En reference aux figures 1 et 2, le dispositif pour 
le maintien des vertdbres lombaires ou des muscles 
sacrospinaux est constitug d'une pidce postgrieure de 
maintien lombaire 1 et de deux pidces laterales 2a et 2b 
que I'on dgtaillera plus loin. La pidce posterieure 1 est 
obtenue dans du tissu, et pr6sente une forme globalement 
trap§zoidale, la grande et la petite base de la piSce 
postSrieure 1 gtant convexe afin d-gpouser les courbures du 
corps du patient sur lequel le dispositif pour le maintien 
des vertdbres lombaires est mis en place. On notera que la 
petite et la grande base constituent respectiveraent la 
partie supgrieure et la partie infgrieure de ladite pi&ce 
postSrieure 1. La pi^ce posterieure est avantageusement 
obtenue dans un tissu resilient longitudinalement afin de 
procurer une contention de la region lombo-pelvienne . Par 
ailleurs, ladite piSce posterieure 1 comprend a sa 
periphgrie une ganse 3 afin d'empScher son effilochage, 
ladite ganse 3 etant ggalement Iggerement rgsiliente. La 
pidce postgrieure 1 prgsente sur sa face exterieure, c'est- 
a-dire la face de la piSce posterieure 1 qui ne prend pas 
appui sur le corps du patient, des boucles aptes a cooperer 
avec des crochets complgmentaires de moyens de fermeture du 
type Velcro (marque dgposge) solidaires de I'extrgmitg 
libre arriSre des pieces laterales 2a et 2b. 

Par ailleurs, la piSce posterieure 1 comprend, par 
ailleurs, quatre baleines transversales s'gtendant 
paralldlement les unes par rapport aux autres de la petite 
a la grande base de la pigce postgrieure 1 et uniformgment 
rgpartie de part et d- autre de I'axe de symgtrie S de 
ladite pidce postgrieure 1. Ainsi, la pidce postgrieur 1 
comprend deux baleines centrales 4 et deux baleines 
extgrieures 5 s'gtendant dans des fourreaux 


wo 2004/060218 ^_ 

PCT/FR2003/003941 

- 4 - 

respectivement 6 et 7 cousus sur la face ext^rieure de la 
pidce post^rieure l afin de ne pas occasionner de ggne pour 
le patient. On observera que I'on entend par baleines 
centrales 4 les baleines s'etendant a proximitg de I'axe de 
symStrie s de la pigce postSrieure 1. Les fourreaux 7 des 
baleines extSrieures 5 sont obtenus dans un tissu 
presentant des boucles aptes a coopgrer avec des moyens de 
fermeture a crochets des pidces latgrales 2a, 2b comme on le 
verra plus loin. Par ailleurs, les fourreaux 6 des baleines 
centrales 4 sont obtenus dans une matidre lisse de raaniSre 
a ce que les pidces latgrales 2a, 2b ne puissent pas §tre 
solidarisges au droit desdites baleines centrales 4. Par 
ailleurs, les baleines centrales 4 et extgrieures 5 de la 
piice post§rieure 1 sont avantageusement courbSes de telle 
sorte que la face extgrieure de la pidce posterieure l soit 
concave et que la face intgrieure, c'est-a-dire la face 
prenant appui sur les lombaires du patient, de ladite piSce 
posterieure 1 soient convexes afin d'gpouser la cambrure 
naturelle de la partie infgrieure du dos. 

Les pidces latSrales 2a, 2b, en rgfgrence aux 
figures 1 et 2, sont respectivement constitutes d'une bande 
de tissu rectangulaire munie a sa pgriphgrie d'une ganse 8a 
et respectivement 8b afin d'empScher son effilochage. 
Chaque pidce laterals 2a, 2b comprend a I'une de ses 
extrSmitSs dite extrSmitS libre arrigre une bande de 
tissu 9a et respectivement 9b, munie de crochets aptes a 
coopgrer avec les boucles de la face ext€rieure de la place 
postgrieure l. Ces bandes de tissu 9a, 9b sont cousues aux 
extremitgs libres arriSres des pieces latgrales 2a et 
respectivement 2b. Chacuna des pieces laterales 2a, 2b 
comprend a proximity de son extrSmitg libre avant une 
baleine transversale dite de maintien abdominal lOa et 
respectivement 10b qui s'Stend dans un fourreau 
respectivement lla et lib cousu sur la lace extgrieure de 
la piSce latgrale respectivement 2a et 2b. De la m§me 
manigre que prgcgdemment , les pidces latgrales 2a et 2b 
sont avantageusement obtenues dans du tissu prgsentant sur 
sa face extgrieure, c'est-a-dire la face des pigces 


wo 2004/060218 ^_ 

PCT/FR2003/003941 
- 5 - 

latSrales 2a et 2b qui ne rentre pas en contact avec la 
peau du patient, des boucles aptes a coopgrer avec des 
moyens complgtnentaires de fermeture a crochets du type 
Velcro (marque dgposee) . Par ailleurs, ce tissu est 
avantageusement resilient longitudinalement . 

L'une des piSces lat^rales 2a, 2b, dans cet exemple 
particulier de realisation (en I'espdce la piSce lat6rale 
gauche 2b), comprend a son extremity libre avant une bande 
de tissu 12b munie de moyens complgmentaires de fermeture 
du type a crochets cousue a ladite extrSmitg libre de la 
pidce latgrale 2b. Ainsi, les pieces laterales 2a, 2b gtant 
solidaris6es a la pidce posterieure 1 par les moyens de 
fermeture 9a, 9b de telle sorte que les bords transversaux 
des pieces 2a, 2b s'Stendent parallelement aux bords 
transversaux de la pidce * post#rieure 1, les extremitgs 
libres des pidces lat§rales 2a et respectivement 2b €tant 
de preference positionnges entre les baleines centrales 4 
et les bords transversaux de ladite piSce postgrieure 1. On 
observera que les extrgmitgs arridres des pieces latgrales 
ne peuvent gtre solidarisges a la pidce postgrieure 1 au- 
deia des baleines centrales 4 dont le fourreau 6 obtenu 
dans une mati^re lisse emp§che la solidarisation des piSces 
latgrales 2a et respectivement 2b. 

De manidre particulidrement avantageuse, la face 
extgrieure de' la pidce postgrieure 1 comprend des lignes de 
repairage 13 s'gtendant parallelement et/ou 

perpendiculairement aux bords lateraux de la pigce 
postgrieure l, lesdites lignes gtant reprgsentges en traits 
mixtes sur la figure 2. Ces lignes permettent au patient de 
s' assurer du bon alignement ou du bon parallglisme des. 
bords transversaiox des pieces latgrales 2a et 2b par 
rapport aux bords transversaux de la pigce postgrieure 1. 

Accessoirement, le dispositif pour le maintien des 
vertabres lombaires et/ou des muscles sacrospinaux comprend 
deux places latgrales secondaires 14a, 14b constituges de 
deux bandes de tissu gtroites rectangulaires obtenues dans 
un tissu glastique longitudinalement et muni sur I'une de 
ses faces, correspondant a la face extgrieure de ces pigces 
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laterales secondaires 14a, I4b, de boucles aptes a coopSrer 
avec des moyens de fermeture compl#mentaires a crochets. 
Ces pieces laterales secondaires 14a, 14b, prSsentent une 
longueur Iggdrement infgrieure a la longueur des pieces 
5 laterales 2a et 2b. De plus, ces pieces laterales 
secondaires 14a, 14b comprennent sur leur face intgrieure, a 
leurs extremit^s libres avant IggSrement arrondie, ' et 
arridre, des moyens de fixation autoagrippant 15a, 16a et 
respectivement 15b, I6b du type a crochets aptes a coop§rer 
10 avec les boucles de la face extSrieure desdites piSces 
laterales secondaires 14a, 14b et/ou des pieces 
laterales 2a, 2b et/ou des boucles de la face exterieure et 
la piece postSrieure. Ainsi, une premiere pidce latSrale 
secondaire est solidaris6e dans la partie inferieure de la 
piice postgrieure i, entre les baleines centrales 4, dans 
une zone 17 repr#sentSe en traits pointings sur la 
figure 2 de telle sorte que la premiSre pigce latgrale I4a 
s'gtende globalement perpendiculairement au bord 
transversal droit de la pidce postgrieure l, c'est-a-dire 
20 paralldlement a la pigce latgrale 2a. L'extrgmitg arriSre 
de la seconde pidce latgrale secondaire I4b est alors 
solidarisee sur la face supgrieure de la premiere piSce 
latSrale secondaire 14a au-dessus de la zone 17 
d'accrochage de la pigce postSrieure 1 de telle sorte que 
25 la seconde pidce laterale secondaire 14b s'gtende 
perpendiculaire au second bord lateral gauche de la pi^ce 
postgrieure l paralldlement a la pigce laterale 2b et, les 
piSces laterales 2a, 2b et les pieces latSrales 14a, 14b 
s'§tendent symStriquement par rapport a 1-axe de symetrie S 
de ladite pidce postgrieure 1. Les extrgmites libres avant 
des pieces latSrales secondaires I4a,l4b sont alors 
solidaris#es sur la face exterieure des pidces 
laterales 2a, 2b de telle sorte que lesdites pieces 
laterales secondaires 14a, I4b soient tendues afin de 
procurer un point de pression suppiementaire en regard de 
la zone 17 sur les vertdbres lombaires du patient. 

II va de soi que les moyens de fixation et les moyens 
de fixation compiementaires de la pigce posterieure l, des 
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pieces lattoles 2a, 2b et des pieces lat^rales 
secondaires 14a, 14b peuvent consister dans tout moyen de 
fixation connu tel que des moyens de fixation auto- 
agrippant, crochet/crochet ou analogue. 

Par ailleurs, il est bien Evident que les boucles des 
faces extSrieures de la piice postgrieur 1 et/ou des pieces 
latgrales principales 2a, 2b et/ou secondaires 14a, 14b 
peuvent consister dans des boucles d-une bande de tissu 
cousue sur.la face exterieure desdites pieces sans sortir 
du cadre de 1' invention. 

Enfin, il va de soi que les exemples que I'on vient 
de donner ne sont que des illustrations particulidres et 
que I'on pourrait concevoir diverses variantes du 
dispositif pour le maintien des vertdbres lombaires sans 
pour autant sortir du cadre de 1' invention. 
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REVENDICATIONS 

1 - Dispositif pour le maintien des vertdbres 
lombaires et/ou des muscles sacrospinaux, commungment 
appelgs ceinture lombaire, et comprenant une piSce 
postSrieure de maintien lombaire (i) et deux pieces 
laterales (2a, 2b) solidaires de la piece postSrieure (1) et 
munies a leurs extrSmit^s libres avants de moyens 
complementaires (12b) de fermeture caracterise en ce que la 
face extgrieure de la pidce post#rieure (l) comprend des 
moyens de fixation aptes a coopgrer avec des moyens de 
fixation complSmentaires (9a, 9b) solidaires des extr6mit6s 
libres arridres des pieces latSrales (2a, 2b) afin de fermer 
la ceinture sans chevauchement des pieces latSrales (2a, 2b) 
sur la zone abdominale d'un patient. 

2 - Dispositif suivant la revendication pr6c6dente 
caracterise en ce que la pidce posterieure (1) prSsente une 
forme globalement trapezoidale, la grande et la petite base 
dudit trapeze 6tant convexes, munies d'au moins quatre 
baleines, deux baleines centrales (4) et deux baleines 
extgrieures (5) s'gtendant transversal ement de la petite a 
la grande base et r^parties de part et d' autre de I'axe de 
symgtrie (S) de la pidce postgrieure (1) . 

3 - Dispositif suivant la revendication 2 caractgrisS 
en ce que les baleines centrales (4) sont solidarisges sur 
la face extSrieure de la pieces postgrieure (1) par un 
fourreau (6) obtenu dans une matidre lisse de maniSre que 
les pieces lat#rales (2a, 2b) ne puissent pas 8tre 
solidarisges sur lesdites baleines centrales (4) . 

4 - Dispositif suivant I'tine quelconque des 
revendications prScSdentes caracterise en ce que chaque 

30 pidce latSrale (2a, 2b) comprend a proximite de son 
extremite avant au moins une baleine transversale (10a, 10b) 
de maintien abdominal . 

5 - Dispositif suivant I'une quelconque des 
revendications pr€cgdentes caracterise en ce qu'il comprend 
deux pieces laterales secondaires (14a,l4b) comprenant a 
ses extrgmit6s libres, sur sa face 
int^rieure (15a, 16a; 15b, 16b) , des moyens de fixation aptes 
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a coopgrer d'une part avec des moyens de fixation 
complementaires positionnSs sur la face exterieure desdites 
pieces lat#rales secondaires (14a, I4b) et/ou des pieces 
latgrales principales (2a, 2b) et d- autre part avec les 
moyens de fixation complementaire de la face exterieure de 
la pidce post^rieure (1) . 

6 - Dispositif suivant I'une quelcongue des 
revendications prgc6dentes caracterisg en ce que la pigce 
posterieure et/ou les pieces latSrales principales (2a, 2b) 
et/ou secondaires (14a, I4b) sont obtenues dans un tissu 
eiastique longitudinalement . 

7 - Dispositif suivant l-une quelconque des 
revendications 2^6 caractgrlsS en ce que les baleines 
centrales (4) et extgrieures (5) de la pidce 

15 posterieure (1) sont courbSes de sorte que la face 
exterieure de la pifece posterieure (1) soit concave et que 
la face interieure de ladite piSce posterieure (1) qui 
prend appui sur les vertdbres lombaires du patient soit 
convexe . 

^ ■ Dispositif suivant 1-une quelconque des 
revendications precedentes caracterise en ce que les moyens 
de fixation de la face exterieure de la pigce 
posterieure (i) et/ou des pieces laterales 

prxncipales (2a, 2b) et/ou secondaires (14a, I4b) et les 
25 moyens de fixation complementaires 

(9a, 9b; 15a, 16a; 15b, 16b; 12b) consistent dans des moyens de 
fixation du type boucle/crochet ou crochet/crochet. 
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